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Ponte Brolla (254 msim) (1)

Piccolalocalitanota perle paretidi
arrampicatae per1’'Orrido, spet-
tacolare gola scavata dal fiume
Maggia. D’interesse ancheicirca
40 antichi grotti (privati), realizza-
titrale rocce e utilizzatiin passato
perlaconservazione di formaggi

e salumi - Kleine Ortschaft,
bekannt fiir ihre Kletterwéande
und die durch den Fluss Maggia
gebildete Schlucht namens Or-
rido. Von Interesse sind auch die
rund 40 (privaten) alten Grotti, die
zwischen den Felsen erstellt und
einst fir die Aufbewahrung von
Kéase und Wurstwaren verwendet
wurden * Un petit village connu
pour sazone d’escalade et sagorge
spectaculaire, 'Orrido, creusée
parlariviére Maggia. A voir égale-
mentlaquarantaine de grottian-
ciens (privés), construits entre les
rochers et utilisés autrefois pourla
conservation des fromages et dela
charcuterie - Hamlet known for its
climbing walls and the “Orrido”,
aspectacular gorge carved by

the Maggiariver. Also of interest
arearound 40 (private) ancient
grottoes carved between the rocks
and used in the pastto preserve
cheeses and cured meats

PozzodiTegna(220msim] @

Spiaggiasul flume Maggia, di
facile accesso e molto frequentata.
Irepentiniaumentidiportata
dell’acqua possono costituire un
pericolo danon sottovalutare
(info: ti.ch/fiumi) - Leicht zugéng-
licher und stark frequentierter
Strand an der Maggia. Das plotz-
liche Anschwellen des Wassers st
eine Gefahr, die nicht unterschétzt
werden darf (info: ti.ch/filumi) «
Plage surlariviéere Maggia, facile-
mentaccessible et tres populaire.
Leshausses soudaines du débit
des cours d’eau sont un danger a
ne passous-estimer (info: ti.ch/
fiumi) « Very popular beach on the
Maggiariver, with easy access.
The sudden swelling of the riveris
adanger that should not be under-
estimated (info: ti.ch/fiumi)

Galleria CarloMazzi - Tegna 9

itain posizione strategicanel 4°
secolo e occupata fino al 7° secolo,
riemersa con scavinegli anni 40.
Valorizzata da interventi eseguiti
trail 2016 e i12021. Accesso libero
+ Archéaologische Statte mit den
Uberresten der Burg von Tegna,
einer militarischen Festung aus
romischer Zeit. Sie wurde in
strategischer Lage im 4. Jahr-
hundert gebaut, war biszum 7.
Jahrhundert bewohnt und ist
bei Ausgrabungen in den 40er
-Jahren wieder zum Vorschein
gekommen. In den Jahren 2016
bis 2021 aufgewertet durch
verschiedene Eingriffe. Freie
Besichtigung - Site archéologique
des vestiges du Chateau de
Tegna, fortification militaire
romaine construite en position
stratégique au 4™ siecle et occu-
péejusqu’au 7™ siecle puis ré-
apparue pendant des fouilles des
années 40. Le site a été valorisé
par des interventions réalisées
entre 2016 et 2021. Acces gratuit
» An archaeological site of the
ruins of the Castello di Tegna, a
military fortification from the
Roman erabuiltin a strategic
position in the 4" century and
occupied until the 7*" century. It
re-emerged during excavations
carried outin the 1940s and has
been further enhanced by work
carried out between 2016 and
2021. Free access

Oratorio Sant’Anna - Tegna
(486 msim) (5 ]

Piccola chiesetta del 16° secolo
(visitabile solo dall’esterno)
situata su un terrazzo naturale,
punto panoramico sullaregione
circostante e meta di unabella
passeggiata * Kleine Kirche aus
dem 16. Jahrhundert (nur von
aussen zu besichtigen) auf einem
natiirlichen Felsvorsprung. Der
Ortist mit einem schonen Spa-
ziergang erreichbar und bietet
eine herrliche Aussicht auf die
umliegende Region ¢ Petite église
du 16 siecle (ne peut étre visi-
tée que de I’extérieur) située sur
une terrasse naturelle, offrant
une vue panoramique sur la
région environnante et but d’une
belle promenade « Small 16" cen-
tury church (can be visited only
from the outside) located on a
natural terrace with panoramic
views of the surrounding region.
Also makes alovely destination
for awalk

Teatro Dimitri, Museo Comico
eCasadel Clown - Verscio

galleriacarlomazzi.com

teatrodimitri.ch

Galleria d’arte voluta in ricordo
del pittore e ceramista Carlo
Mazzi, ospita mostre temporanee
divariartisti - Die Kunstgalerie,
zum Gedenken an den Maler und
Keramiker Carlo Mazzi, beher-
bergt temporére Ausstellungen
verschiedener Kunstler « Galerie
d’artcréée en mémoire du
peintre et céramiste Carlo Mazzi,
elle accueille des expositions
temporaires de divers artistes ¢
Artgallery, founded in memory
ofthe painter and ceramicist
Carlo Mazzi, hosting temporary
exhibitions presenting the works
of various artists

Castelliere - Tegna (529 msim) @

castelliere.ch

Sito archeologico deirestidel
Castello di Tegna, fortificazione
militare di epocaromana costru-

Teatro di fama internazionale, con

un programmadi spettacoliricco

evariegato. Annessial teatro, il

museo comico, lacasadel clown e

lascuolauniversitaria professio-

nale diteatro dimovimento
I

Theater von internationalem Ruf,
mit reichhaltigem und vielfal-
tigem Programm. Dem Theater
angegliedert sind das Museum
fur Komik, das Haus des Clowns,
sowie die Universitare Berufs-
schule fiir Bewegungstheater

+ Unprogramme riche et varié
pour ce théatre de notoriété inter-

nationale. Juxtaposant le théatre,
le musée comique, lamaison
duclown et’école universitaire
professionnelle de théatre de
mouvement * This internationally
renowned theatre has arich and
diverse program. Right next

door to it, you will find the comic
museum, the clown house and the
theatre school of movement

Chiesaparrocchiale
diSan Fedele - Verscio (6]

Chiesa di stile tardo gotico-ba-
rocco, contiene pregevoli opere
eaffreschi, alcunirealizzati da
Antonio da Tradate ad inizio ‘500
- Kirche in spatgotischem und
barockem Stil. Inihrem Innern
befinden sich bemerkenswerte
Kunstwerke und Fresken, teil-
weise von Antonio da Tradate
Anfang des 16. Jahrhunderts
geschaffen - Eglise de style
gothique tardif-baroque. Elle
abrite des ceuvres et fresques
précieuses, dont certaines ont
étéréalisées par Antonio da
Tradate au début du 16 siécle
* Alate gothic-baroque- style
church. Contains valuable works
and frescoes, some painted by
Antonio da Tradate in the early
16t century

Torchio - Cavigliano (7]

museocentovallipedemonte.ch

Torchio “aleva” utilizzato dal
‘600 e fino al 1953 per la spremi-
turadell’'uva, € uno degli esempi
pittimponenti ancora presentiin
Ticino * Ab dem 17. Jahrhundert
bis 1953 genutzte Baumkelter
zum Pressen von Trauben.
Eines der eindrticklichsten noch
erhaltenen Beispiele im Tessin *
Pressoir alevier utilisé a partir
du17¢me siecle jusqu’en 1953 pour
le pressurage du raisin, il s’agit
d’un des spécimens les plus
imposants existants encore au
Tessin « “Lever-operated” wine
press used from the 17" century
t0 1953 to press grapes; one of
the mostimpressive examples to
survive in Ticino

Intragna (376 msim) (5]

museocentovallipedemonte.ch
ascona-locarno.com/mistery

Villaggio nel quale oltre al

museo regionale, € visitabile il
campanile piu alto del Ticino

(65 metri). Danon perdere per

le famiglie il gioco in stile caccia
altesoro “Pardy e il mistero delle
castagne nascoste”. A1,56 km dal
paese sitrovail ponte romano ad
arco costruito nel ‘500 sul flume
Melezza - Dorf, in dem nebst dem
Regionalmuseum der hochste
Tessiner Glockenturm besichtigt
werden kann (65 Meter). Fir Fa-
milien ein Muss: ,, Pardy und das
Geheimnis der versteckten Kas-
tanien” - ein Abenteuer im Stil
einer Schatzsuche. 1,5 km vom
Dorfentfernt befindet sich die im
16. Jahrhundert iiber die Melezza
gebaute romische Bogenbriicke *
En plus du musée régional,
cevillage permet de visiter le
plus haut clocher du Tessin

(65 métres). A ne pas manquer
pourlesfamilles: « Pardy etle
mystere des chdtaignes cachées »,
une aventure ludique de type
chasse au trésor. A1,5 km du
village se trouve le pont romain
enarc construit au 16°m siecle
surlariviere Melezza « Village
thatis home both to the regional
museum and the highest bell
tower in Ticino (65 meters; open
to visitors). A must for families:
“Pardy and the mystery of the
hidden chestnuts”, aplayful
treasure hunt-style adventure.
The arched Roman bridge built
over the Melezzariver in the 16™
century is 1.5 km from the village

Museo Regionale delle Centovalli
edelPedemonte - Intragna

museocentovallipedemonte.ch

Monte Comino (1155 msim) & @

comino.ch
lamatrekkingticino.ch

Museo etnografico, sede diuna
collezione permanente dedicata
allastoriae alle tradizionidella
regione, ospita esposizioni tema-
tiche temporanee e di artistilo-
cali. Aperto daaprile a ottobre
(Ma-Gi/Do: 14.00-18.00, Ve-Sa:
9.30-12.30, 14.00-18.00) * Ethno-
graphisches Museum, das eine
standige Sammlung beherbergt,
die der Geschichte und den Tra-
ditionen der Region gewidmet
ist, sowie wechselnde themati-
sche Ausstellungen von lokalen
Kunstlern. Gedffnet von April bis
Oktober (Di-Do/So: 14.00-18.00,
Fr-Sa: 9.30-12.30,14.00-18.00) «
Musée ethnographique, siege
d’une collection permanente. On
ydécouvre 'histoire et les tradi-
tions régionales ainsi que des ex-
positions temporaires théma-
tiques d’artistes locaux. Ouvert
d’avril aoctobre (Ma-Je/Di:
14.00-18.00, Ve-Sa: 9.30-12.30,
14.00-18.00) * Ethnographic mu-
seum hosting a permanent col-
lection as well as temporary ex-
hibits featuring, among other
topics, the work of local artists.
Open from April to October (Tue-
Thu/Sun: 2pm-6pm, Fri-Sat:
9.30am-12.30pm, 2pm-6pm)

Ferrovia “Vigezzina-Centovalli”
Locarno-Domodossola

vigezzinacentovalli.com

Linea ferroviaria di 52 km attra-

verso un paesaggio suggestivo,
ricco di foreste, torrenti e villag-
gi pittoreschi. Un viaggio ancora
piu affascinante nel periodo
autunnale, grazie allo spetta-
colo naturale del foliage. Sui
treniinternazionali “Centovalli
Express” audioguide gratuite
Wi-Fiaccessibili tramite telefono
cellulare < 52 km lange Bahn-
strecke durch eine suggestive
Landschaft, reich an Waldern,
Béchen und malerischen Dér-
fern. Noch faszinierender ist die
Reise im Herbst, dank des Natur-
schauspiels der “Foliage“. In den
internationalen Zugen des “Cen-
tovalli Express”, sind kostenlose
Wi-Fi Audioguides iiber das
Mobiltelefon zuganglich - Ligne
ferroviaire de 52 km a travers

un paysage sauvage et villages
magnifiques. Pendant 'automne
ce voyage est encore plus
charmant, grace au spectacle

du feuillage. A bord des trains
internationaux “Centovalli
Express”, audioguides Wi-Fi gra-
tuits pour téléphones portables
52 km railway line through a
wild countryside with woods,
streams and picturesques vil-
lages. The journey is even more
fascinating during the autumn
months, thanks to the splendid
fall foliage. On the international
“Centovalli Express” trains, free
Wi-Fiaudio guides are accessible
viamobile phone

Verdasio (711 msim) (10)

Villaggio pittoresco situato in po-
sizione soleggiata, caratterizzato
daunbel nucleo di case patrizie

+ Malerisches Dorfan sonniger
Lage mit typischen Patrizier-
hausernim Ortskern - Village pit-
toresque en position ensoleillée,
caractérisé par un bel ensemble
de maisons patriciennes  Pictur-
esque village in a sunny position,
characterised by alovely centre
of patrician houses

Raggiungibile a piedioin
funivia (aprile-ottobre), &
un’areaideale per effettuare
escursioni a piedi nellanatura.
Da maggio a ottobre vengono
proposte escursioni conilama

* Dieser Ausflugsort ist zu Fuss
oder per Seilbahn erreichbar
(April-Oktober) und ideal fiir
Wanderungen in unbertiihrter
Natur. Von Mai bis Oktober wird
Lamatrekking angeboten *
Accessible a pied ou en téléphé-
rique (d’avril a octobre), cette
zone se préte de maniére idéale
aux randonnées dans lanature.
Des excusions avec des lamas
sont proposées de mai a octobre
+ Accessible on foot or by cable
car (April-October), thisis an
ideal area for a hiking excursion
innature. Llama excursions
are also available from May to
October

i®

Rasa (898 msim)

Incantevole villaggio risalente al
16° secolo, posto suun terrazzo
naturale, circondato da vasti
pascoli e fitti boschi. Raggiungi-
bile a piedi o in funivia (chiusa per
lavori nel 2026) « Bezauberndes
Dorfaus dem 16. Jahrhundert auf
einer Naturterrasse, umgeben
von weiten Weiden und dichten
Waéldern. Zu Fuss oder mit der
Seilbahn erreichbar (2026 wegen
Bauarbeiten geschlossen)
Charmant hameau qui date du
16°me siecle, situé surun terre-
pleinnaturel, entouré de vastes
paturages et de foréts épaisses.
Atteignable a pied ou parle télé-
phérique (fermé pour travaux en
2026) * A charming 16"-century
village, built on anatural terrace
and surrounded by wide pastures
and dense woods. Accessible on
foot or by cable car (closed in 2026
due to construction works)

Palagnedra (657 msim) ®

museocentovallipedemonte.ch
palagnedra.ch

Villaggio che ospitala chiesa di
San Michele (13° secolo, monu-
mento nazionale), con affreschi
difine 400 di Antonio da Tradate.
Un ostello ben attrezzato € a di-
sposizione per il pernottamento
digruppi * In diesem Dorfbefin-
det sich die Kirche San Michele
(13. Jahrhundert, schutzens-
wertes Ortsbild) mit Fresken,

die Ende des 15. Jahrhunderts
von Antonio da Tradate gemalt
wurden. Ein gut ausgestattetes
Hostel steht fiir die Ubernach-
tung von Gruppen zur Verfiigung
- Village abritant 'église de San
Michele (13¢™ siecle, monument
national) ornée de fresques de

la fin du 15¢m siecle, peintes par
Antonio da Tradate. Une auberge
bien équipée est disponible pour
les séjours de groupes * Village
that is home to the church of San
Michele (13" century, national
monument), with late 15% century
frescoes by Antonio da Tradate.
Awell-equipped hostel is availa-
ble for group overnight stays

&

Riservaforestale di
Palagnedra (650-2'150 msim) €@

Vastariserva (645 ha), unicanel
suo genere per il suo substrato
geologico, il suo climamolto umi-
do eidiversiambientiforestali.
Inclusanel massiccio del Monte
Gridone. Nel suo perimetro, a

900 mslm e ca. 30 minutia piedi
daPalagnedra, si troval’antica
fornace dellacalce di Capolo *
Weitléufiges Reservat (645 ha)

das dem Monte Gridone-Massiv
angehort, einzigartig wegen
seines geologischen Substrats,
dessehr feuchten Klimas und

der vielfaltigen Waldumgebung.
Inseinem Umfang, etwa 30 Geh-
minuten von Palagnedra entfernt,
befindet sich der alte Kalkofen von
Capolo - Vasteréserve (645 ha),
unique dans son genre pour son
substrat géologique, le climat trés
humide et les foréts diversifiées.
Elle fait partie du massif du Monte
Gridone. Dans son perimeter, &
environ 30 minutes a pieds de Pa-
lagnedra se trouve 'ancien four de
lachaux de Capolo « Avast forest
nature reserve (645 ha), witha
geologic substratum composition
makingitunique ofitskind and
withavery humid climate and a
mixed woodland environment,
embedded in the mountain mas-
sive of the Monte Gridone. Within
itsboundaries, about 30 minutes
on foot from Palagnedra, the old
lime kiln of Capolo can be found

Bordei(726 msim) (15)

museocentovallipedemonte.ch

Piccolo villaggio ben conservato.
Al,5kmdidistanza,immerso
nelbosco e raggiungibile soloa
piedi, sitrovailnucleo di Terra
Vecchia, abbandonato per secoli

e poirestaurato con grande cura.
DasegnalarelaNevera (15 min. a
piedi daBordei), grottanaturale
nella quale, grazie a correnti
d’ariafredde sotterranee, fino agli
anni ‘60 si conservavano alimenti
(accessolibero, con prudenza) «
Kleines, gut erhaltenes Dorf. In 1,5
km Entfernung, mitten im Wald
und nur zu Fuss erreichbar, liegt
der Weiler Terra Vecchia, der
jahrhundertelang verlassen war
und kurzlich mit grosser Sorgfalt
restauriert wurde. Sehenswert ist
auch die Nevera (15 Gehminuten
von Bordei entfernt), eine nattr-
liche Grotte, in der dank kalter
unterirdischer Luftstromungen
bisin die 1960er-Jahre Lebensmit-
telgelagert wurden (freier Zugang,
Vorsicht empfohlen) « Petit village
parfaitement préservé. A1,5km
dela,niché danslaforét et acces-
sible uniquement a pied, se trouve
le hameau de Terra Vecchia,
abandonné pendant des siecles
puis restauré avecle plus grand
soin. A découvrir également :
laNevera (a15 minutes apied de
Bordei), une grotte naturelle ou,
grace ades courants d’air froid
souterrains, les aliments étaient
conserveésjusqu’aux années 1960
(acceslibre, avec prudence) * A
small, well-preserved village.
About 1.5 km away, set in the forest
and accessible only on foot, lies
the hamlet of Terra Vecchia,
abandoned for centuries and
recently carefully restored.
Alsoworthavisitis the Nevera (a
15-minute walk from Bordei), a
natural cave where, thanks to cold
underground air currents, food
was stored until the 1960s (open
access, caution advised)

ParcodeiMulini - Lionza
(710msim)

Valle Onsernone

ascona-locarno.com/onsernone

Sito ricco di storia che raccoglie
varie testimonianze del passato
rurale: un maglio alimentato ad
acqua, parzialmente ricostruito,
che veniva utilizzato per model-
lareil ferro, unlavatoio e un forno
del pane * Geschichtstréachtiger
Ort mit mehreren Zeugnissen
derlandlichen Vergangenheit:
eine wasserbetriebene Hammer-
schmiede fiir die Bearbeitung von
Eisen, eine Waschstelle und ein
Brotofen - Site riche en histoire
qui abrite différents témoignages
d’un passé rural : un marteau-pi-
lon hydraulique partiellement re-
construit, qui aserviafaconner
le fer, un lavoir et un four a pain

+ Asite rich in history, home toa
variety of evidence of the rural
past: a partially reconstructed
water-powered hammer that was
used to shape iron, a wash-house
and abread oven

Palazzo Tondii - Lionza (16

museocentovallipedemonte.ch

Palazzo del 17° secolo che coniuga
rusticita contadina e raffinatez-
zasignorile. Composto da tre
edifici, € unatestimonianza
storica legata all’emigrazione de-
¢lispazzacamini. Visitabile solo
all’esterno * Gebaude aus dem

17. Jahrhundert, das rustikales
Landleben mit eleganter Raffi-
nesse verbindet, ein historisches
Zeugnis der Auswanderung der
Schornsteinfeger. Kann nur

von draussen besichtigt werden

+ Ce batiment du 17°m siecle ot
rusticité champétre et élégance
se fusionnent, est un témoignage
historique lié al’émigration des
ramoneurs. [l ne peut étre visité
qualextérieur « This 17" century
palazzo combines rustic country
charm with refined bourgeois
style and is testimony to the
history of the chimney sweeper
emigration. Can be visited from
outside only

Viadel Mercato -
Camedo-Intragna (17)

«>12km | 4720 m
ascona-locarno.com/excursions

Fino alla costruzione della strada
nellaseconda meta dell’800,
questo sentiero eral’'unico colle-
gamento attraverso lavalle. L'iti-
nerario, con varie testimonianze
storiche, puo venire percorso
anche solo parzialmente grazie
adiversiaccessidae peril fondo-
valle  Bis zum Bau der Strasse in
der zweiten Hélfte des 19. Jahr-
hunderts bildete dieser Saum-
pfad den einzigen Verkehrsweg
durch das Tal. Dank mehreren
Zugangen vom Talboden aus
kann auch nur ein Teil des Weges
mit seinen verschiedenen his-
torischen Zeugnissen begangen
werden * Jusqu’ala construction
delaroute au cours de laseconde
moitié du 19°™¢ siécle, ce chemin
étaitlaseule liaison a traversla
vallée. Cet itinéraire aux diffé-
rents témoignages historiques
peut étre suiviméme partielle-
ment, grace aux différents acces
depuis et versle fond delavallée «
Until the construction of the road
in the second half of the 19" cen-
tury, this path was the only route
across the valley. The itinerary,
punctuated by historical sites,
can also be walked in sections
thanks to various access points to
and from the valley floor

Villakdera - Auressio (18]

wildvalley.ch

Villa costruitanel 1888, oggi é un
elegante ostello con un bel giar-
dino aperto al pubblico * Die 1888
erbaute Villaist heute ein ele-
gantes Hostel mit einem schonen
Park, der fiir die Offentlichkeit
zugénglichist * Villabatie en 1888,
c’est aujourd’hui une auberge élé-
gante avec un beau parc ouvert au
public « Villabuilt in 1888, today
an elegant hostel with beautiful
gardens open to the public

Museo Onsernonese-Loco ()

der biologischen Wein herstellt,
geflihrte Besichtigungen und
Degustationen anbietet, haben
sie hier wieder zuihrer alten
Schonheit zurtickgefunden « Ces
vignobles en terrasses, autrefois
trésrépandus dans lavallée, ont
retrouvé leur splendeur d’antan
grace alapassion d’un vigneron:
il produit du vin biologique et il
propose des visites guidées et des
dégustations « These terraced
vineyards, once very common

in the valley, have rediscovered
their former glory thanks to the
passion of a wine-maker who
makes organic wine and offers
guided tours and tastings

\iadelle Vose -
Loco-Intragna (20}

museonsernonese.ch

Raccolta etnografica, storicae
artisticadella Valle Onsernone,
con particolare attenzione
all'industria della paglia,
all’emigrazione, ai trasporti, ai
costumi e all’arte sacra. Aperto da
aprile a ottobre (giornilimitati) -
Ethnographische, historische und
kunstlerische Sammlung aus dem
Valle Onsernone, mit besonderem
Augenmerk aufdie Auswande-
rung, Strohindustrie, Transport,
Trachten und Kunst. Geéffnet

von April bis Oktober (begrenzte
Tage)  Collection ethnographique,
historique et artistique avec une
attention particuliere al'indus-
trie delapaille, al’émigration,

aux transports, aux costumes
traditionnels et ala production
artistique. Ouvert d’avril aoctobre
(jourslimités) - Museum focusing
onthe Valle Onsernone‘s emigra-
tion history, the straw-weaving
industry, transportation, typical
costumes and art. Open from
April to October (limited days)

Mulino - Loco (19)

museonsernonese.ch

Tradizionale mulino ad acquadel
18°secolo, utilizzato fino agli anni
‘70. Riaperto dopo un’attenta ope-
radirestauro, produce oggiuna
farinadapolentaabase dimais.
Visitabile da aprile a ottobre (gior-
nilimitati) - Traditionelle Wasser-
miihle aus dem 18. Jahrhundert,
inBetriebbisin die 70er Jahre des
20.Jahrhundert. Wiedereroffnet
nach umfangreicher Restaurie-
rung, produziert sie heute ein
ausgezeichnetes Polenta-Mehl
aufMais-Basis. Gedffnet von April
bis Oktober (begrenzte Tage) «
Moulin & eau traditionnel du 18
siecle, utilisé jusquaux années "70.
Rouvert apres une restauration
minutieuse, il produit aujourd’hui
une excellente farine pour polenta
abase de mais. Ouvertd’avrila
octobre (jourslimités) « Tradi-
tional 18" century water millin
operation up to the 70s of the 20t
century. Reopened after extensive
restoration, this mill presently
processes an excellent flour on the
base of corn. Open from April to
October (limited days)

Uignetiterrazzati-Loco @

Questi vigneti terrazzati, una
voltamolto diffusiin valle,
hanno ritrovatoilloro antico
splendore grazie alla passione di
un viticoltore, che produce vino
biologico, propone visite guidate
e degustazioni « Solche terras-
sierten Weinberge waren einst
im Tal sehr verbreitet. Dank der
Leidenschaft eines Weinbauern,

«>6km | 4277m
ascona-locarno.com/excursions

Itinerario che conduce sulle

orme dei contadinidella Valle
Onsernone, che dal Medioevo per-
correvano questa mulattiera per
recarsifinoal porto di Asconaeal
mercato di Locarno, trasportan-
do manufattiin paglia destinati

ai mercatieuropei e cereali e sale
destinatiai villaggi della valle «

Dieser Weg verlauft aufden
Spuren der Bauernim Valle
Onsernone, die ab dem Mittel-
alter aufdem Weg zum Hafen

von Asconaund zum Markt von
Locarno diesem alten Maultier-
pfad folgten. Sie transportierten
Kunsthandwerk aus Stroh fir die
européischen Markte sowie Ge-
treide und Salz fir die Dérfer des
Tals « Cet itinéraire suitles traces
des paysans de laValle Onsernone,
qui parcouraient ce chemin mu-
letier depuis le Moyen- Age pour
rejoindrele port d’Asconaetle
marché de Locarno, transportant
desarticles en paille versles
marchés européens ainsi que du
sel et des céréalesverslesvillages
delavallée « This path follows the
traces of the peasants of the Valle
Onsernone, who, since medieval
times, travelled along this mule
track to the harbourin Ascona
and the marketin Locarno, trans-
porting goods made from straw
for European markets, as well as
cereals and salt destined for the
valley’s villages

Pagliarte - Berzona (21)
pagliarte.ch

Atelier dilavorazione della paglia,
dove viene mantenuta viva questa
tradizione della Valle Onsernone.
Aperto daaprile aottobre (giorni
eorarilimitati) - Strohverarbei-
tungswerkstatt, wo diese alte
Tradition des Valle Onsernone am
Leben erhalten wird. Gedffnet von
Aprilbis Oktober (beschrankte
Offnungstage und -zeiten)  Atelier
de créations en paille, ou cette
tradition de la Valle Onsernone est
maintenue vivante. Ouvert d’avril
aoctobre (jours et horaireslimités)
« A straw weaving studio where
this Valle Onsernone tradition is
maintained. Open from April to
October (limited days and hours)

Il Sentiero del Signor Geiser -
Berzona-Sella-Loco

«>6.8km | 4448m

Sentiero che ripercorre parte del
cammino affrontato dal protago-
nistadel racconto di Max Frisch
“L’'uomonell’Olocene”, che contie-
ne molti tratti narrativiispiratia
questiluoghi - Weg der einem Teil
der Wanderung des Protagonis-

ten aus der Erzéhlung von Max
Frisch “Der Mensch erscheintim
Holozén” folgt. Viele Merkmale
der Geschichte sind von diesen
Orten inspiriert » Sentier quire-
trace une partie du chemin entre-
pris par le protagoniste du conte
de Max Frisch «’Homme appa-
rait au Quaternaire», qui contient
beaucoup de passages narratifs
inspirés a ceslieux « This path
leads in parts along the journey of
Max Frisch’s protagonistin the
narrative “Man in the Holocene”.
Many passages of the story are in-
spired by these places

Comologno (1'085msim) (23]

Villaggio che ospita diversiinte-
ressanti edifici: Palazzo Gamboni,
costruito nel 18° secolo da fortuna-
tiemigrantiin Franciae oggiun
albergo; Palazzo della Barca (visi-
tabile solo all’esterno), costruito
nel 1770 e durante la 22 guerra
mondiale luogo di rifugio per molti
artisti europei; la Via Crucis, situa-
taappenasottolachiesa * Dorfmit
verschiedenen interessanten Ge-
béauden: Palazzo Gamboni,im18.
Jahrhundert vonin Frankreich
reich gewordenen Auswanderern
erbaut und heute ein Hotel; Palaz-
zo della Barca (nur von aussen zu
besichtigen), erbaut 1770 und wah-
rend des 2. Weltkrieges Zufluchts-
stétte vieler européischer Kiinst-
ler; Kreuzweg gleich unterhalb der
Kirche - Village abritant plusieurs
batiments intéressants: le Palazzo
Gamboni, construit au 18 siecle
par des émigrants qui ont fait for-
tune en France, est aujourd’huiun
hotel ; Palazzo della Barca (a visi-
ter uniquement de l'extérieur), fut
construiten1770 etaservidere-
fuge & de nombreux artistes euro-
péens pendantla Seconde Guerre
mondiale; la Via Crucis se trouve
juste au-dessous de I'église « Vil-
lage that is home to anumber of in-
teresting buildings: Palazzo Gam-
boni, builtin the 18" century by
locals who made their fortune em-
igrating to France and now con-
verted into a hotel; Palazzo della
Barca (can be visited only from the
outside), builtin 1770 and arefuge
for several European artists dur-
ing the Second World War; the Via
Crucis, located just beneath the
church

Riservaforestale
dell’'Onsernone - Crana/Spruga
(650-1'750 msim)

riservaforestaleonsernone.ch

Una delle piti vaste riserve fore-
stali della Svizzera, un ambiente
selvaggio con grandi valloni, tor-
renti, gole e una foresta molto fitta
conboschi dilatifoglie, faggete e
abete bianco. Ospita molti animali
* Eines der grossten Waldreserva-
te der Schweiz, eine wilde Region
mit tiefen Talern, Wildbachen,
Schluchten und einem dicht mit
Buchen und Weisstannen be-
wachsenen Wald sowie zahlrei-
chen Tierarten « L'une des plus
grandes réserves forestiéres de
Suisse. Un environnement sau-
vage riche en ravins profonds,
torrents, gorges et foréts trés
denses abritant des feuillus,
hétres et sapins blancs. Elle re-
gorge d’animaux « One of the larg-
est forest reserves in Switzerland,
inawild setting with large valleys,
streams, gorges and adense for-
estwith deciduous woods, beech
and white spruce woodland.
Home to many animals

BagnidiCraveggia-Spruga
(986 msim)

i

Situati accanto al fiume Isorno,
questibagniaccessibililiberamen-
te sono dimoradiuna fonte terma-
le che sgorgaa circa 28°, conosciuta
sindal 1200. Quattro vasche ingra-
nito, con acquadisorgente e con
acqua freddadel fiume, creanoun
percorso Kneipp < In diesen freizu-
ganglichen Badern am Fluss Isor-
no befindet sich eine ca. 28° warme
Thermalquelle, die seit 1200 be-
kanntist. Vier Granitbecken mit
Quellwasser und kaltem Flusswas-
serbilden einen Kneippweg * Situés
surlesrives delariviére Isorno, ces
bainsaacceslibre surgissent

sur une précieuse source thermale
a28°. Quatre baignoires en granit
avec del’eau chaude thermale et de
'eau froide de lariviere offrent un
parcours Kneipp * This precious
28°warm thermal springislocated
beside the river Isorno. Four gran-
ite tubs with the warm thermal wa-
terand the cold river water offer a
Kneipp course

Spruga-Salei-Comologno (26)

«>9km | 4888m
ascona-locarno.com/excursions

Itinerario che, passando da alcu-
nipiceoli nucleidi case in sasso,
portain un ambiente rude tipica-
mente alpino, al laghetto del
Salei e alla vicina capanna, of-
frendo splendidi panorami
Wanderweg, der vorbei an eini-
gen kleinen Gruppen von Rustici
zum Bergseelein von Salei und ei-
ner Alphtitte inmitten eines rau-
hen, typisch alpinen Gebiets mit
herrlicher Aussicht filhrt - Itiné-
raire traversant quelques ha-
meaux en pierre, portantaun
environnement austeére et typi-
quement alpin, au petit lac de
Salei et ala cabane voisine s’ou-
vrant sur un panoramamagni-
fique * Itinerary that passes
through small settlements of
stone houses towards arough
and typically Alpine environ-
ment, the Saleilake and the near-
by hut, offering stunning views

RipeSalei(1777msim) & €D

alpesalei.ch

Area dai paesaggiincontaminati
e punto di partenza per escursio-
niapiedi. Raggiungibile anche
con la funivia da Zott-Vergeletto,
in funzione come la capannada
maggio a ottobre. Dascoprire
illaghetto alpino situato poco
pitin alto (1’924 mslm) « Intakte
Landschaften und Ausgangs-
punkt fur zahlreiche Wande-
rungen. Erreichbar auch mit der
Luftseilbahn Zott-Vergeletto, die
wie die Alphiitte von Mai bis Ok-
tober in Betrieb ist. Sehenswert
der etwas weiter oben gelegene
kleine Bergsee ('924 mii.M.) *

Région aux paysages préservés et
point de départ pour des randon-
nées. Egalement accessible en té-
léphérique depuis Zott-Vergeletto,
ouvert pendant la méme période
que la cabane, de mai a octobre.
A découvrir un peu plus haut
(21924 metres d’altitude), le
petitlac de montagne *

An area ofunspoilt landscape
and a starting point for hiking
excursions. Can also be reached
by the Zott-Vergeletto cable car,
operating as the hut from May to
October. Don’t miss the Alpine
lake slightly higher up (1,924 m
above sealevel)

Gresso (994 msim) (28]

IInucleo di questo piccolo vil-
laggio posto suun pendio solatio
conserva parecchie abitazioni
con classiche “lobbie” in legno

» Der Dorfkern liegt auf einer
sonnigen Terrasse und besteht
aus mehreren Hausern mit den
klassischen “Holzbalkonen” « Le
centre du village, perché sur une
terrasse ensoleillée, a conservé
de nombreuses habitations or-
nées de galeries en bois typiques
+ Typical village located on a sun-
ny terrace. The centre is formed
by buildings with the classical
wooden balconies

Parco dei Mulini/
Farinabona - Uergeletto (29)

farinabona.ch

Cinque mulini tradizionali, tra
cuiuno con macine in pietra del
700. Siproduce unafarinadi
grano tostato, detta “farinabona”
(presidio Slow Food), utilizzata per
lapreparazione dibiscotti, gelati,
birrae altri prodotti alimentari.
Visite guidate su richiesta. Per
adulti e bambini, caccia al tesoro
gratuita “I Segreti dei Mulini” «
Funftraditionelle Miithlen, davon
eine mit Mithlsteinen aus dem

18. Jahrhundert. Hier entsteht

ein Mehl aus gerdstetem Mais,

die sogenannte ,,Farinabéna®
(Forderkreis Slow Food), die fiir
die Zubereitung von Gebéck,
Glace, Bier und anderen Lebens-
mitteln genutzt wird. Fithrungen
auf Anfrage. Kostenlose Schatz-
suche “Die Geheimnisse der
Muhlen” fur Erwachsene und
Kinder « Cinq moulins tradition-
nels, dont un avec des meules en
pierre du18®™¢siecle. Ony produit
une farine de blé grillée, appelée
«arinabona» (Presidio Slow
Food), utilisée pour la préparation
debiscuits, glaces, biéres et autres
produits alimentaires. Visites
guidées sur demande. Pour adul-
tes et enfants, chasse au trésor
gratuite “Les Secrets des Moulins”
+ Five traditional mills, including
one with stone millstones from
the 18" century. Produces toasted
wheat flour called “farinabéna”
(protected by Slow Food), used to
make biscuits, ice cream, beer and
other food products. Guided tours
onrequest. Free treasure hunt
‘The Secrets of the Mills’ for adults
and children (available in Italian,
German and French)

Riservaforestale dell’firena -
VallediVergeletto
(1'100-1700 msIm)] (30}

Tipico bosco di montagna, con
faggete, abete bianco e abete
rosso, larice e acero di monta-
gna. Traglianimali, presenti

il fagiano di monte e ungulati

* Typischer Bergwald, mit Bu-
chen, Weisstannen und Fichten,
Larchen und Berg-Ahorn.
Unter den Tieren befinden sich
Birkhtthner und Wild « Foréts
d’hétres, de sapin blanc et de
sapinrouge, ainsi que de méleze,
d’érable de montagne,d’orme
de montagne et de pin cembro.
Parmiles animaux, on trouve le
tétraslyre etles ongulés + Beech
forests, fir and spruce as well as
larches, mountain maple, wych
elm and Swiss pine. Among the
animals to be mentioned is the
black grouse and ungulates
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Teleferiche e seggiovie

Berg-und Seilbahnen

Téléphériques et télésieéges

Cable cars and chair lifts

Itinerari a piedi/Wandertouren
Itinéraires pédestres/Hiking itineraries

Capanne/Berghiitten
Cabanes/Mountain huts

“Swing the World"
Altalene panoramiche/Panorama-Schaukeln
Balangoires panoramiques/Panoramic swings
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Info Points
"Casadel Territorio"” — Intragna
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Ascona-Locarno Tourism
®©+41(0)848 091091
info@ascona-locarno.com (self-service)
www.ascona-locarno.com ® 0917807500

@@@@@ centovalli.info@bluewin.ch
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